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คำำานำำาผู้้�แปล

	 ในศาสนาคริสต์	ความตะกละถือเป็นบาปอย่างหนึ่ง

	 ว่าแต่,	อะไรคือความตะกละ?

	 สำาหรับไบเบิล	ความตะกละปรากฏร่างอยู่ในตัวอย่างต่างๆ	หลาย

อยา่ง	อาทิเชน่	กินก่อนม้ืออาหาร	เสาะแสวงหาอาหารชัน้เลิศเกนิควรมากนิ 

เสาะหาเครื่องปรุงรสทำาให้อาหารอร่อยมากขึ้น	กินอาหารปริมาณมากเกิน

จำาเป็น	 และแม้แต่การกินอาหารด้วยท่าที	 ‘หื่นอาหาร’	 ถึงแม้จะไม่ได้กิน

อาหารมากเกินไป	หรือว่ากินอาหารที่หรูหราเกินควรก็ตาม

	 ทั้งหมดนี้บอกอะไรเราบ้าง?

	 สำาหรับผม	ข้อห้ามเกีย่วกบับาป	‘ตะกละ’	ไมใ่ช่เรือ่งระหวา่งตัวเรา

กับอาหาร	 ‘โดยตรง’	แต่มันคือเรื่องของ	 ‘ท่าที’	ที่เรามีต่ออาหารในสายตา

ของ	‘คนอื่น’

	 ลองนึกภาพเวลาเราเป็นชนเผา่เรร่่อนอยูใ่นทะเลทราย	แล้วกน็ัง่ใน

กระโจมกินอาหารร่วมกับคนอื่นๆ	ดูนะครับ	ถ้าเรามีท่าทีต่ออาหารในแบบ

ที่บรรยายมาข้างต้น	ไม่ว่าจะแอบเข้ามากินอาหารก่อนถึงเวลา	(แปลว่ากิน
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ก่อนคนอื่น)	หรือต้องเลือกสรรจะกินอะไรที่มีเลิศลอยกว่าคนอื่น	รวมไปถึง

กินมากกว่าคนอื่น	(ไม่ว่าจะกินมากกว่าจริงๆ	หรือแค่	‘ทำาท่าที’	เหมือนว่า

กินมากกว่าคนอื่น)	มันก็จะส่งผลกระทบต่อ	‘ความสัมพันธ์’	ระหว่างตัวเรา

กับกลุ่มสังคม	และระหว่างกลุ่มสังคมหนึ่งกับอีกกลุ่มสังคมหนึ่งได้

	 อาหารเป็นของสำาคัญของมนษุย	์มันเป็นสิง่แรกเลยก็วา่ได้ท่ีทำาให้

มนุษย์มีชวีติอยู่ได้	อาหารใหพ้ลังงาน	ถา้ไม่มีอาหารกินเราจะตาย	อาหารจงึ

เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการหาอาหาร	ซึ่งนำามาสู่การ	‘จัดระเบียบ’	สังคม

ในรูปแบบตา่งๆ		นบัตัง้แตอ่ดีตกาลสมัยท่ีเรายงัเป็นนกัลา่หาอาหาร	ไลเ่ลย

มาจนลงหลักปักฐานทำาตวัเป็นเกษตรกรยคุแรก	จนมาถงึยคุหลังทีมี่การใช้

เทคโนโลยีต่างๆ	มากมาย	และที่จะมาถึงในยุคอนาคตซึ่งก็ยิ่งใช้เทคโนโลยี

ขั้นสูงเข้ามาช่วยอีกมาก	 และหากปราศจากความ	 ‘บังเอิญ’	 ในความ

เปล่ียนแปลงเรื่องอาหารหลายต่อหลายคร้ังอย่างต่อเน่ืองในประวัติศาสตร์

มนุษยชาติแล้วละก็	—	มนุษย์น่าจะสูญพันธุ์ไปนานแล้วเสียด้วยซำ้า!

	 ทั้งหมดที่พูดมา	คือเรื่องราวที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มน้ี	เรื่องราว 

ของวิวัฒนาการทางอาหารที่เ ก่ียวพันกับวิวัฒนาการเชิงสังคมของ

มนุษย์	 เริ่มตั้งแต่พืชอาหารหลักอย่างธัญพืชและสัตว์เลี้ยงทั้งหลาย	ซึ่งถูก	 

‘คัดเลือกทางพันธุกรรม’	โดยมนุษย์มาตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์	กระทั่ง 

ก่อเกิดเป็น	‘พืชเลี้ยง’	และ	‘สัตว์เลี้ยง’	ที่เป็นอาหารหลักของมนุษย์	โดยที่

พืชและสัตว์เหล่านี้ถ้าต้องอยู่เองตามธรรมชาติละก็	มันจะไม่มีวันรอดชีวิต

หรือแพร่ขยายกระจายพันธุ์ได้เลย	เพราะลักษณะอันเป็นที่พึงปรารถนาใน

การบริโภคของมนษุยน์ัน้	คือลักษณะด้อยในการดำารงอยูต่ามธรรมชาตแิทบ 

ทั้งนั้น!

	 อาหารคอืรากแหง่อารยธรรมทัง้ปวง	ปราศจากอาหาร	อารยธรรม

ไม่อาจเกิดข้ึนได้	 แต่เม่ือมนุษย์วิวัฒนาการขึ้นมาได้เพราะอาหารแล้ว	 ขั้น 

ต่อมาเราจะพบว่ามนุษย์ได้นำาอาหารมาใช้ในแง่มุมอื่นๆ	 อย่างกว้างขวาง

มาก	 เช่น	 ใช้เป็นเคร่ืองมือทางการทหาร	 เครื่องมือแห่งการต่อสู้ทาง

อุดมการณ์	 หรือแม้กระท่ังเคร่ืองมือในการโกหกหลอกลวงในระดับชาติ
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และระดับโลก	พูดอีกอย่างหนึ่งได้ว่า	 มนุษย์ได้ใช้อาหารในการทำาลายกัน

และกันอย่างสาหัสด้วย	

	 ประวัติศาสตร์ท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มนี้จึงไม่ใช่ประวัติศาสตร์

แข็งกระด้างที่เต็มไปด้วยตัวเลขและสถิติ	 แต่เล่าถึงเร่ืองท่ีเก่ียวพันกับเรา

ทุกเช้า	กลางวัน	และเย็น	นั่นคือเรื่องของอาหาร	แต่เป็นอาหารที่โยงใยไป

ถึงสังคม	การเมือง	ศาสนา	ปรัชญา	เศรษฐศาสตร์	และหลายครั้งเป็นแง่มุม

ง่ายๆ	ที่เราคิดไม่ถึงด้วย

	 สำาหรับผม	การอา่นหนงัสือเล่มนีท้ำาใหบ้าปตะกละไม่เป็นเพยีงบาป

ส่วนตัวอีกต่อไป	 แต่บาปตะกละสอนเราถึงการอยู่ร่วมกับมนุษยชาต	ิ และ

เป็นส่ิงหนึง่ทีบ่อกใบ้วา่	เพราะอะไรมนษุยถ์งึวิวัฒนาการมาได้จนถงึทกุวนันี ้

	 เร่ืองส่วนตวัแท้ๆ 	อย่างการหยบิอาหารใสป่าก	จริงๆ	แลว้กลับเป็น

เรื่องสาธารณะอย่างยิ่งด้วยในเวลาเดียวกัน!

     โตมร ศุขปรีชา







ประวัติศาสตร์กินได้
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ไม่มีประวตัศิ�สตรข์องมนษุยช�ต ิมีเพยีงประวตัศิ�สตร์ม�กม�ยของ

ทุกแง่มุมแห่งชีวิตมนุษย์

     

     – คาร์ล พ็อปเพอร์

ชะต�กรรมของช�ติแขวนอยู่บนตัวเลือกท�งอ�ห�รของช�ตินั้นๆ

   

   – ฌ็อง-อองเธล์ม บริลาต์-ซาวาแรง

	 มีหลายวิธีที่จะมองย้อนสู่อดีต	มองเยี่ยงวันเดือนปีอันสำาคัญ	การ

สืบเชือ้สายแหง่กษตัริยแ์ละราชนิ	ีจกัรวรรดิทีเ่ฟือ่งฟแูละล่มสลายตา่งๆ	หรือ

เรื่องเล่าของความก้าวหน้าทางการเมือง	ปรัชญา	หรือเทคโนโลยี	หนังสือ

เล่มนี้มองดูประวัติศาสตร์ด้วยอีกวิถีหนึ่งซึ่งต่างออกไปอย่างสิ้นเชิง	นั่นคือ 

มองว่าเป็นชุดการเปลี่ยนแปลงที่มีสาเหตุ	 ถูกกระตุ้น	 หรือได้รับอิทธิพล

บทนำำา
เคำร่�องปรุงแห่่งอดีีต
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จากอาหาร	 ตลอดประวัติศาสตร์	 อาหารไม่ได้เป็นแค่เคร่ืองยังชีพ	 แต่ยัง

เป็นตัวเร่งให้เกิดการเปลี่ยนรูปทางสังคม	 องค์กรทางสังคม	 การแข่งขัน

ทางภูมิรัฐศาสตร์	การพัฒนาอุตสาหกรรม	ความขัดแย้งทางการทหาร	และ

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ	 เร่ืองราวของการเปล่ียนรูปเหล่านี้ได้ก่อให้เกิด

เรื่องเล่าท่ีโอบล้อมประวัติศาสตร์ท้ังมวลของมนุษย์เอาไว้ตั้งแต่ยุคก่อน

ประวัติศาสตร์ถึงปัจจุบัน

	 บทบาทในการเปล่ียนแปลงคร้ังแรกของอาหาร	คอืการเป็นรากฐาน

ให้กับอารยธรรมทั้งหมด	การรับวิถีเกษตรกรรมทำาให้เกิดวิถีชีวิตแบบใหม่

ท่ีตั้งรกรากอยู่กับท่ี	 และวางมวลมนุษยชาติไว้บนหนทางสู่โลกสมัยใหม่	

แต่พืชหลักที่สนับสนุนอารยธรรมแรกๆ	 อย่างข้าวบาร์เลย์และข้าวสาลีใน

ตะวันออกใกล้	 ข้าวฟ่างและข้าวเจ้าในเอเชีย	 รวมถึงข้าวโพดและมันฝร่ัง 

ในอเมริกา	 ไม่ได้ถูกค้นพบโดยบังเอิญ	 แต่ถือกำาเนิดผ่านกระบวนการ

วิวัฒนาการร่วมอันซับซ้อน	 โดยลักษณะอันเป็นที่พึงปรารถนาได้ถูกเลือก

และขยายพันธุ์โดยเกษตรกรในยุคแรกๆ	พืชหลักเหล่านี้	 โดยผลลัพธ์แล้ว

จึงถูกประดิษฐ์ขึ้น	 เป็นเทคโนโลยีการเพาะปลูกอย่างจงใจซึ่งดำารงอยู่ได้

เพราะการเข้าไปแทรกแซงของมนุษย์	เรื่องราวการรับวิถีเกษตรกรรมเป็น

เรื่องเล่าที่บอกว่าวิศวกรพันธุกรรมในยุคโบราณได้พัฒนาเครื่องมือใหม่อัน

ทรงพลังท่ีสร้างให้อารยธรรมนั้นเป็นไปได้	 ในกระบวนการนี้	 มนุษยชาติ

ได้เปลี่ยนแปลงพืชพันธุ	์ และพืชเหล่านั้นก็ได้เปล่ียนแปลงมวลมนุษยชาต ิ

ไปด้วยเช่นกัน

	 หลังจากเป็นฐานให้อารยธรรมสามารถก่อตัวได้แล้ว	 อาหารก็

กลายเป็นเหมือนเคร่ืองมือของการจดัองค์กรทางสงัคม	ชว่ยกอ่รปูและสร้าง

โครงสรา้งของสงัคมอนัซบัซอ้นใหเ้กิดขึน้	โครงสรา้งทางการเมือง	เศรษฐกิจ	

และศาสนาของสงัคมยุคโบราณ	จากนกัล่าและหาของป่ามาเป็นอารยธรรม

แรกๆ	 ล้วนเกิดขึ้นบนระบบการผลิตและกระจายอาหาร	 การผลิตอาหาร

ทางการเกษตรยิ่งเพิ่มพูน	 พัฒนาการของการเก็บรักษาอาหารของชุมชน

และระบบชลประทานก็ฟูมฟักให้เกิดการรวมศูนย์ทางการเมือง	 พิธีกรรม
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ของความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตรพัฒนาไปเป็นศาสนาของรัฐ	 อาหาร

กลายเป็นสือ่กลางของการซ้ือขายและจา่ยภาษ	ีงานฉลองถกูใชเ้พือ่รวบรวม

อิทธิพลและสำาแดงสถานะ	 อาหารที่แจกจ่ายถูกใช้เพื่อนิยามและเสริม

โครงสร้างอำานาจ	กล่าวได้ว่าทั่วทั้งโลกยุคโบราณ	เนิ่นนานก่อนการคิดค้น

เงินตรา	อาหารถือเป็นทรัพย์	และการควบคุมอาหารย่อมนำามาซึ่งอำานาจ

	 เม่ืออารยธรรมถือกำาเนิดขึ้นในส่วนต่างๆ	 ของโลก	 อาหารก็ช่วย

เชื่อมโยงมันเข้าด้วยกัน	 เส้นทางการค้าอาหารเป็นด่ังเครือข่ายระดับ

นานาชาติซึง่ฟมูฟกัไม่เพยีงการแลกเปล่ียนทางการค้าเทา่นัน้	แตย่งัรวมถึง 

การแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมและศาสนาด้วย	 เส้นทางค้าเคร่ืองเทศซึ่ง

ครอบคลุมโลกเก่านำาไปสู่การปฏิสนธิข้ามวัฒนธรรมในหลากหลายสาขา	

เช่น	สถาปัตยกรรม	วิทยาศาสตร์	และศาสนา	นักภูมิศาสตร์ยุคแรกๆ	เริ่ม

สนใจในประเพณีและผู้คนของดินแดนห่างไกลและรวบรวมความพยายาม

ในยุคแรกข้ึนเป็นแผนท่ีโลก	 การเปล่ียนรูปคร้ังใหญ่มากมายที่เกิดจาก 

เส้นทางการค้าอาหารเป็นผลจากการที่ชาวยุโรปใช้อุบายครอบครอง 

เคร่ืองเทศของอาหรับ	 สิ่งนี้นำาไปสู่การค้นพบโลกใหม่	 การเปิดเส้นทาง 

เดินเรือระหวา่งยุโรป	อเมรกิา	และเอเชีย	และการตัง้อาณานคิมนอกประเทศ

ในยุคแรกๆ	 ของเหล่าประเทศในยุโรป	 ในขณะเดียวกันก็ได้เผยให้เห็นถึง

โฉมหน้าที่แท้จริงของโลก

	 ในยามท่ีประเทศในยุโรปขันแข่งกันสร้างจักรวรรดิโลก	 อาหารก็

ชว่ยนำาใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญใ่นประวัตศิาสตร์มนษุย	์อนัได้แก่การ

พัฒนาคร้ังใหญ่ทางเศรษฐกิจผ่านยุคอุตสาหกรรม	นำ้าตาลและมันฝร่ังปัก

หมุดการปฏิวัติอุตสาหกรรมไม่น้อยไปกว่าเครื่องจักรไอนำ้า	 เป็นที่ถกเถียง 

กันว่าการผลิตนำ้าตาลจากไร่ในเวสต์อินดีสนั้นเป็นต้นแบบแรกของ

กระบวนการทางอุตสาหกรรมหรือไม่	 คำาตอบก็น่าจะเป็นเช่นนั้นแม้จะใช้

แรงงานทาสก็ตามที	ขณะเดียวกัน	มันฝรั่งก็ได้เอาชนะความคลางแคลงใจ

ในหมู่ชาวยุโรปยุคแรกๆ	กระทั่งกลายมาเป็นอาหารหลักซึ่งผลิตแคลอรี่ได้

มากกวา่ธญัพชืจากพืน้ทีเ่ทา่กัน	เม่ือรวมกัน	นำา้ตาลและมันฝร่ังจงึกลายเป็น 
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อาหารยังชีพราคาถูกสำาหรับคนงานในโรงงานใหม่แห่งยุคอุตสาหกรรม	

ในอังกฤษ	ที่ซึ่งกระบวนการนี้เริ่มเกิดขึ้นเป็นแห่งแรก	 คำาถามน่ารำาคาญ 

ท่ีว่าอนาคตของประเทศขึ้นอยู่กับการเกษตรหรืออุตสาหกรรมนั้นได้รับ 

คำาตอบอย่างไม่คาดฝันและรุนแรงจากฉาตกภัยขาดแคลนมันฝร่ังใน

ไอร์แลนด์	(Irish	Potato	Famine)	ในปี	1845

	 การใช้อาหารเป็นอาวุธสงครามไม่เคยล้าสมัย	 แต่ความขัดแย้ง

ทางการทหารขนานใหญใ่นศตวรรษที	่18	และ	19	ยกระดับอาหารข้ึนสูส่ถานะ

ใหม่	 อาหารมีบทบาทสำาคัญในการตัดสินชี้ขาดผลของสงครามสองคร้ัง 

ซ่ึงกำาหนดชะตาของสหรัฐอเมริกา	 นั่นคือสงครามประกาศอิสรภาพใน

ทศวรรษ	 1770	 และ	 1780	 และสงครามกลางเมืองในทศวรรษ	 1860	 

ขณะเดียวกัน	 ในยุโรป	 ความรุ่งโรจน์และร่วงโรยจากอำานาจของนโปเลียน

ก็สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความสามารถในการหาอาหารมาเล้ียงดูกองทัพ

ขนาดใหญ่ของพระองค์	 การใช้เคร่ืองจักรของการศึกในศตวรรษท่ี	 20	 

มีความหมายเช่นนั้นเป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์	 การเล้ียงเคร่ืองจักร 

ด้วยนำ้ามันและกระสุนเป็นสิ่งสำาคัญยิ่งกว่าการเลี้ยงทหาร	แต่อาหารกลับมี

บทบาทใหม่ในฐานะอาวุธเชงิอดุมการณ์ในช่วงสงครามเย็นระหวา่งทุนนยิม

และคอมมิวนิสม์	 และมีส่วนอย่างยิ่งในการกำาหนดผลของความขัดแย้ง

นั้น	 ในยุคสมัยใหม่	 อาหารกลายเป็นสนามรบของประเด็นอื่นๆ	 รวมท้ัง 

การค้าขาย	การพัฒนา	และโลกาภิวัตน์

	 ระหวา่งศตวรรษท่ี	20	การใช้วิธทีางวิทยาศาสตร์และอตุสาหกรรม

กับการเกษตรได้เพิ่มปริมาณอาหารอย่างรวดเร็วและตอบสนองต่อ

ประชากรโลกที่เพิ่มข้ึน	 สิ่งที่เรียกว่าการปฏิวัติเขียวได้ก่อให้เกิดปัญหา

ทางสงัคมและสิง่แวดล้อม	แตห่ากไม่มีสิง่นี	้ก็อาจเกดิฉาตกภยัเป็นวงกวา้ง 

ในกลุม่ประเทศกำาลังพฒันาในระหว่างทศวรรษ	1970	และเนือ่งจากสามารถ

ผลิตอาหารได้เรว็กว่าการเพิม่ของประชากร	การปฏิวตัเิขยีวจงึแผว้ถางทาง

ให้เกิดการเปล่ียนประเทศเป็นอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วน่าทึ่งในเอเชียใน

ช่วงปลายศตวรรษที่	20	และเนื่องจากคนในสังคมอุตสาหกรรมมักจะมีลูก
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นอ้ยกวา่คนในสงัคมเกษตรกรรม	ขดีสูงสดุของประชากรมนษุยใ์นชว่งปลาย

ศตวรรษที่	21	จึงมองเห็นอยู่ไม่ไกล

	 เร่ืองราวของอาหารในระดับปัจเจก	 เร่ืองราวของประเพณีและ

ธรรมเนียมที่เก่ียวเนื่องกับอาหาร	 และเร่ืองราวของการพัฒนาสูตรอาหาร

เฉพาะของบางชาตินั้นเป็นเรื่องที่บอกเล่ากันมาแล้ว	 แต่ไม่ค่อยมีผู้สนใจ

ต่อคำาถามท่ีว่า	 อาหารมีผลกระทบต่อประวัติศาสตร์โลกอย่างไรบ้าง	 

คำาอธบิายนีมิ้ได้อ้างวา่มีอาหารเพยีงหนึง่เดียวทีเ่ป็นกุญแจไขสูค่วามเขา้ใจ

ประวัติศาสตร์	 ทั้งมิได้พยายามจะสรุปประวัติศาสตร์ของอาหารทั้งหมด	

หรือประวัติศาสตร์โลกท้ังหมด	 แต่กลับดึงเอาความรู้ในด้านต่างๆ	 รวมทั้ง

เร่ืองพันธุศาสตร์	 โบราณคดี	 มานุษยวิทยา	 พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน	 และ

เศรษฐศาสตร์	 โดยมุ่งเน้นเฉพาะเจาะจงในส่วนตัดระหว่างประวัติศาสตร์

อาหารและประวัติศาสตร์โลก	เพื่อถามคำาถามง่ายๆ	ว่า	อาหารชนิดใดบ้าง

ที่มีบทบาทท่ีสุดในการก่อร่างสร้างโลกสมัยใหม่ขึ้นมา	และด้วยวิธีอย่างไร	

การใช้มุมมองทางประวัติศาสตร์ที่ย้อนไปไกลยังสร้างหนทางใหม่เพื่อ 

ส่องทางการถกเถียงยุคใหม่เก่ียวกับอาหาร	 อย่างเช่นการถกเถียงกัน

ในด้านจีเอ็มโอหรือส่ิงมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม	 ความสัมพันธ์ระหว่าง 

อาหารกับความยากจน	การเกิดขึ้นของขบวนการอาหาร	“ท้องถิ่น”	การใช้

พืชพันธุ์มาผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพ	ประสิทธิภาพของการใช้อาหารเป็นแรง 

ขับเคลื่อนทางการเมืองด้วยหลายสาเหตุ	และวิธีที่ดีที่สุดที่จะลดผลกระทบ

ทางสิ่งแวดล้อมจากเกษตรกรรมสมัยใหม่

	 ในหนังสือ	 คว�มม่ังค่ังของช�ติ (The Wealth of Nations)	 

ของอาดัม	สมิธ	ซึ่งตีพิมพ์ครั้งแรกในปี	1776	เขาโด่งดังจากการเชื่อมโยง

อิทธิพลท่ีมองไม่เห็นของพลังตลาดซึ่งเกิดขึ้นกับคนในตลาดผู้ต่างมองหา

ผลประโยชน์ที่ดีท่ีสุดให้ตัวเองเข้ากับมือที่มองไม่เห็น	 อิทธิพลของอาหาร

ต่อประวัติศาสตร์ก็อาจเช่ือมโยงเข้ากับส้อมที่มองไม่เห็นได้เช่นเดียวกัน	

โดยหลายจุดวิกฤตในประวัติศาสตร์	 ส้อมนั้นได้ทิ่มแทงมนุษยชาติและ

เปลี่ยนแปลงชะตากรรมของพวกเขา	 แม้ว่าผู้คนโดยทั่วไปจะไม่ตระหนัก
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ถงึอิทธิพลของมันในตอนนัน้ก็ตาม	ตวัเลือกทางอาหารหลายอยา่งทีเ่กิดขึน้ 

ในอดีตกลับส่งผลยาวนาน	 และได้ช่วยก่อรูปโลกท่ีเราอาศัยอยู่ในปัจจุบัน

โดยไม่คาดฝนั	ผูรู้จ้กัคิดยอ่มมองเหน็อทิธพิลทางประวตัศิาสตรข์องอาหาร

รอบตัวเรา	ไม่ใช่เฉพาะในครัว	บนโต๊ะอาหาร	หรือในซูเปอร์มาร์เก็ตเท่านั้น	

การบอกวา่อาหารเป็นเคร่ืองปรงุสำาคญัในกิจการตา่งๆ	ของมนษุยอ์าจฟงัดู

แปลก	ทว่าถ้าไม่บอกเช่นนั้นจะยิ่งประหลาดกว่า	เพราะอย่างไรเสีย	ทุกสิ่ง

ทีท่กุคนได้เคยทำาตลอดประวัตศิาสตร	์ล้วนอาศยัพลังงานจากอาหารท้ังสิน้



I
รากฐานำทางอาห่ารของอารยธรรม
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ข้�ฯ ได้เห็นคว�มน่�ท่่งย่ิงใหญ่่แสดงตัวอยู่ในก�รผสมพันธ์ุพืชด้วย

ทกัษะแสนวิเศษของช�วสวน ในก�รสร้�งผลผลิตอนัแสนเลอเลิศจ�ก

วัตถุุดิบที่ย่ำแย่ ทว่�ศิลปะนี้ช่�งเรียบง่�ย แลตร�บเท่�ที่มีผู้สนใจใน

ผลลัพธ์สุดท้�ย ก็จะมีผู้ทำต�มกันไปโดยแทบไม่รู้ตัว กอปรไปด้วย

ก�รบ่มเพ�ะส�ยพนัธุท์ีรู้่จกักนัดท่ีีสดุ เพ�ะเมลด็ และเม่ือส�ยพนัธุท์ี่

ดกีว�่เลก็นอ้ยบงัเกิดข่น้โดยบงัเอิญ่ กเ็ลือกสรร และทำเช่นนีเ้ร่ือยไป

  

    – ชารล์ส ์ดารว์นิ,	The Origin of Species

1
ประดีิษฐกรรมแห่่งการเกษตร
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อาหารในฐานะเทคโนโลยี

d

	 จะมีอะไรแสดงความกรณุาการณุย์ของธรรมชาตไิด้ดไีปกว่าข้าวโพด

หนึ่งฝักเล่า	เพียงบิดข้อมือ	ก็เด็ดข้าวโพดออกจากต้นได้โดยไม่ต้องยุ่งยาก

หรือสูญเสียอะไรเลย	มันอัดแน่นไปด้วยเมล็ดที่อร่อย	มีสารอาหารมากและ

อดุมกว่าธัญพชืชนิดอ่ืนๆ	ทัง้ยังหุม้ดว้ยกาบลักษณะเรียวยาวเพือ่ปกป้องฝัก

จากแมลงและความชื้น	ข้าวโพดดูเหมือนเป็นของขวัญจากธรรมชาติ	แถม

มีการห่อมาให้เสียด้วย	 แต่ภาพที่เห็นอาจลวงตาได้	 ทุ่งข้าวโพดที่มนุษย์

เพาะปลกู	หรอืธญัพชือืน่ๆ	ตา่งเปน็สิง่ท่ีมนษุยผ์ลติขึน้เหมอืนกบัไมโครชิป	

นิตยสาร	 หรือจรวดมิสไซล์	 เรามักชอบคิดว่าการทำไร่เป็นเร่ืองธรรมชาติ	

แต่เม่ือหม่ืนปีก่อน	 มันคือเร่ืองใหม่และเป็นพัฒนาการอันแปลกประหลาด	 

นักล่าหาของป่าในยุคหินคงมองทุ่งไร่ที่เพาะปลูกอย่างประณีตยืดยาว

ไปถึงเส้นขอบฟ้าว่าเป็นภาพอันแปลกประหลาดไม่คุ้นเคยแน่ๆ	 ดินแดน

กสิกรรมนั้นเป็นพื้นที่แห่งเทคโนโลยีเช่นเดียวกับพื้นที่ทางชีวภาพ	 และ 

ในภาพใหญ่ของมวลมนษุย	์เทคโนโลยกีารเพาะปลกูพชืกถ็อืเป็นสิง่ประดษิฐ์

ที่ใหม่อย่างยิ่ง

	 บรรพบุรุษของมนุษย์ยุคใหม่แยกเผ่าจากลิงเม่ือราวสี่ล้านปีคร่ึง 

ทีแ่ล้ว	และมนุษย	์“ยคุใหม่ทางกายวิภาค”	ก็ถอืกำเนิดขึน้เม่ือราว	150,000	ปี

ทีแ่ลว้	มนษุยย์คุแรกเหล่านีล้้วนแตเ่ป็นนักล่าและหาของป่า	ผูยั้งชพีดว้ยพชื

และสตัวซ์ึง่เกบ็และลา่ไดใ้นปา่	เพยีงในชว่ง	11,000	ปทีีผ่า่นมานีเ้องทีม่นษุย์

เร่ิมเพาะปลูกพืชอย่างตั้งใจ	 การเกษตรถือกำเนิดข้ึนโดยไม่เก่ียวข้องกัน 

ในหลายพื้นท่ีและหลายยุคสมัย	 และมีหลักฐานในตะวันออกใกล้เม่ือราว	

8,500	ปีก่อนคริสตกาล	ในจีนราว	7,500	ปีก่อนคริสตกาล	และในอเมริกา

กลางและอเมริกาใต้ราว	 3,500	 ปีก่อนคริสตกาล	 จากจุดเร่ิมต้นหลักท้ัง

สามแห่งนี้	 เทคโนโลยีการเกษตรก็ได้แพร่หลายไปท่ัวโลกจนกลายเป็น 

หนทางหลักของการผลิตอาหาร
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	 น่ีเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญของสปีชีส์ที่พึ่งพิงวิถีชีวิตแบบ

เรร่อ่นเล้ียงตวัดว้ยการลา่และหาของปา่มาตลอด	หากเทยีบเวลา	150,000	ปี

นบัตัง้แตม่นษุย์ยคุใหมก่ำเนิดขึน้เท่ากบัเวลาหนึง่ชัว่โมง	มนษุย์กเ็ร่ิมทำการ

เกษตรในช่วงสี่นาทีครึ่งสุดท้าย	 และการเกษตรกลายเป็นหนทางหลัก 

ในการหาเคร่ืองยังชีพให้มนุษย์ในหนึง่นาทีคร่ึงสุดท้าย		การเปลีย่นจากการ

หาของป่ามาเป็นกสิกรรม	 จากวิถีธรรมชาติมาเป็นวิถีการผลิตอาหารโดย

ใช้เทคโนโลยีของมนุษยชาตินั้นเพิ่งเกิดขึ้นและเป็นไปอย่างฉับพลันทันที

	 แม้ว่าสัตว์หลายชนิดจะเก็บและสะสมเมล็ดพืชกับอาหารอื่นๆ	 

แต่มนุษย์มีเอกลักษณ์ในการตั้งใจเพาะปลูกพืชบางอย่าง	 รวมถึงคัดเลือก

และแพรพ่นัธุพ์ชืท่ีมลีกัษณะพเิศษตามตอ้งการ	เหมอืนกบัชา่งทอผา้	ชา่งไม้	 

หรือช่างตีเหล็ก	เกษตรกรสร้างของมีประโยชน์ที่ไม่มอียู่ในธรรมชาติขึ้นมา	

โดยใช้พืชและสัตว์ซึ่งถูกดัดแปลงหรือนำมาเล้ียงเพื่อให้พวกมันเหมาะสม 

กบัความต้องการของมนุษย	์พวกมันเปน็สิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้	เปน็เคร่ืองมือ 

ที่ถูกสลักเสลาอย่างประณีตเพื่อให้ผลิตอาหารในรูปแบบใหม่	 เพื่อให้ได้

ปริมาณมากมายกว่าที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ	 ความสำคัญของการพัฒนา

สิ่งเหล่านี้ไม่อาจกล่าวเกินเลยได้	 เพราะมันคือสิ่งที่ทำให้เกิดโลกยุคใหม่

ขึ้นจริงๆ	 มีพืชในครัวเรือนสามชนิดโดยเฉพาะ	 คือข้าวสาลี	 ข้าวเจ้า	 และ

ข้าวโพด	ที่พิสูจน์แล้วว่าสำคัญที่สุด	พวกมันวางรากฐานให้กับอารยธรรม

และยังคงเกื้อหนุนสังคมของมนุษย์มาจนถึงทุกวันนี้

ลักษณะของข้าวโพดที�มนุษย์สร้างข้�น

d

	 ข้าวโพดหรือ	Maize	นั้น	เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปในอเมริกาว่า	คอร์น	

(Corn)	 ถือเป็นตัวอย่างดีที่สุดว่าพืชเพาะปลูกน้ันถูกมนุษย์สร้างขึ้นโดย

ไร้ข้อกังขา	 ความแตกต่างระหว่างพืชป่ากับพืชเพาะปลูกนั้นไม่มีเส้นแบ่ง
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ตายตัว	พืชนัน้มีหลายแบบ	ทัง้ทีเ่ป็นพืชป่าอย่างสมบรูณ	์และพชืเพาะปลกู

ทีมี่การดดัแปลงลกัษณะบางอย่างใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของมนษุย์	 

จนกระท่ังถึงพืชเพาะปลูกแท้ๆ	 ซึ่งจะสามารถขยายพันธุ์ได้ด้วยความ 

ช่วยเหลือของมนุษย์เท่านั้น	 ข้าวโพดอยู่ในประเภทหลัง	 มันเป็นผลของ

การที่มนุษย์ขยายพันธุ์ข้าวโพดที่มีการกลายพันธุ์แบบสุ่มคร้ังแล้วครั้งเล่า	

จนเปล่ียนรูปจากหญ้าที่เรียบง่ายกลายมาเป็นพืชกลายพันธุ์ขนาดมหึมา

ที่แปลกประหลาด	 และไม่อาจอยู่รอดได้ในป่า	 ข้าวโพดนั้นสืบเชื้อสาย 

มาจากเทโอซินที	(Teosinte)	ซึ่งเป็นหญ้าป่าที่มีกำเนิดในเม็กซิโก		พืชสอง

ชนดินีห้นา้ตาแตกตา่งกนัมาก	แตแ่คม่กีารกลายพนัธุน์ดิหนอ่ย	กม็ากพอจะ

เปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่งให้กลายเป็นอีกอย่างหนึ่งแล้ว

	 ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดระหว่างเทโอซินทีกับข้าวโพดก็คือ	 ฝัก

หรอืรวงของเทโอซินทีประกอบด้วยเมลด็สองแถวทีหุ่ม้ดว้ยเปลอืกหนาหรือ

ที่เรียกว่ากาบช่อย่อย	 (Glume)	 ซึ่งคอยปกป้องเมล็ดกินได้ภายใน	 ยีนตัว

หนึ่งซึ่งนักพันธุศาสตร์ในปัจจุบันเรียกว่า	ทีจีเอวัน (tga1)	 จะคอยควบคุม

ขนาดของกลีบเหล่านี้	การกลายพันธุ์ในยีนมีผลให้เมล็ดเผยตัวออกมา	นั่น

หมายความว่าเมล็ดจะมีโอกาสรอดน้อยลงเม่ือเดินทางผ่านระบบการย่อย

ของสัตว์	ทำให้พืชที่กลายพันธุ์เสียเปรียบพืชที่ไม่ได้กลายพันธุ์	อย่างน้อย 

ก็ในสภาวะปกติ	 แต่การที่เมล็ดเผยตัวออกมานั้น	 ทำให้เทโอซินทีดึงดูด

มนษุยน์กัหาของปา่ไดม้ากกวา่		เพราะไม่จำเป็นตอ้งปอกเอาเปลอืกหุม้ออก

ก่อนกิน		การเก็บเฉพาะพืชที่กลายพันธุ์และเผยเมล็ดออกมา	แล้วเพาะให้

มันขึ้นด้วยการโรยเมล็ด	ทำให้เกษตรกรดั้งเดิมสามารถเพิ่มอัตราส่วนของ

พืชที่เผยเมล็ดได้	พูดสั้นๆ	คือการกลายพันธุ์ของ	ทีจีเอวัน	ทำให้เทโอซินที

มีโอกาสรอดชีวิตในป่าน้อยลง	 แต่กลับดึงดูดมนุษย์ได้มากขึ้น	 และมนุษย์

ก็แพร่พืชกลายพันธุ์นี้	 (กาบช่อย่อยในข้าวโพดนั้นลดขนาดลงเร่ือยๆ	 จน 

ทุกวันนี้คุณจะสังเกตพบต่อเมื่อมันมาติดฟันคุณเท่านั้น	 มันคือแผ่นบางใส

เรียบที่เคลือบแต่ละเมล็ดอยู่นั่นเอง)


